Was ist eine ganzheitliche
Schmerztherapie?

Unter dem Begriff der alternativen Schmerztherapie
verstehen wir verschiedenste — ganzheitlich ausge-
richtete - alternative Methoden zur Behandlung
akuter oder chronischer Schmerzzustande.

Wir setzen dabei alles daran, dass wir eine medika-
mentdse Behandlung Thres Schmerzustandes nach
Moglichkeit vermeiden konnen. Ein Aspekt, der
gerade bei chronischen Schmerzen von besonderer
Bedeutung ist. Denn selbst scheinbar ,harmlose®,
nicht verschreibungspflichtige Schmerzmittel gehen
mit deutlichen Nebenwirkungen einher. Sie schwa-
chen auf Dauer die Leistung Threr Mitochondrien
und damit die Kraft Threr Zellen und Organe.

«» Wir versuchen stattdessen durch verschiedenste,
vielfach funktionell orientierte Verfahren, Thre
Schmerzen zu lindern oder ganz zu beseitigen.

Vergessen Sie lThren Schmerz

Schmerz, der iber Wochen und Monate auftritt,
fihrt zu einem sog. Schmerzgedéchtnis. Dieses
wieder auszuldschen, ist die groBe Herausforderung
der Schmerzmedizin. Wir entwickeln mit Thnen
gemeinsam eine individuelle Schmerztherapie, um
Sie von lhren Schmerzen zu befreien.
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Ganzheitliche
Schmerztherapie

Damit Sie Thr Leben
wieder genieBen konnen




Schmerzen haben viele Gesichter

Wer unter chronischen Schmerzen leidet, fiir den ist
an ein normales Leben oft nicht zu denken. Akut-
schmerzen besitzen eine Schutz- und Warnfunktion,
die den Korper vor weiteren Schidden schiitzen soll. Sie
lassen sich wesentlich leichter behandeln, indem wir
kurzfristig ihre Symptome blockieren. Bei chronischen
Schmerzen gestaltet sich die Schmerztherapie schwie-
riger. Hier miissen wir den wahren Ursachen auf den
Grund gehen.

«» Damit Sie Thr Leben wieder in vollen Ziigen und
ohne Schmerzen genieBen kénnen.

Alternative Schmerztherapie
fir neue Lebensqualitat

In der Schlosspraxis Dres. Schliinzen bieten wir Thnen
ein umfangreiches Behandlungsangebot der Schmerz-
medizin.

® Trigger-Punkt-Injektions-Akupunktur
e Akupunktur und Neuraltherapie

® Kinesio-Taping

e Spezielle Salbenverbdnde

e Systemische Neuraltherapie
(Procain-Reset-Therapie)

e Stresstherapie durch Vagusvit®-Atemtraining
¢ Individuelle Mikrondhrstoff-Infusionen

® U.v.m.
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In unserer Praxis behandeln
wir folgende chronische
Schmerzformen:

® Migréane

® Spannungskopfschmerzen

e Riickenschmerzen

® Muskelschmerzen wie bei Fibromyalgie

e Gelenkschmerzen wie bei Arthrose und
rheumatoider Arthritis



